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 واحد نظري  2تعداد واحد:     بهداشت بارورينام درس:  
  مقطع: کارشناسی (بهداشت عمومی)

  
  :بهداشت باروري:  منابع درس 

   بهداشت عمومی. جلد سوم. تالف دکتر حسین حاتمی. انتشارات ارجمند.
  متحان کتبی و شفاهی میان ترم و پایان ترم و فعالیت کلاسی نحوه ارزشیابی:  

  حوه محاسبه نمره کل: ن - ب     
  نمره  %20  امتحان میان ترم -       
  نمره  %60  امتحان پایان ترم  -       

  نمره  %20  فعالیت کلاسی -        
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  امکانات مورد نیاز  نحوه ارائه   سرفصل مطالب   ردیف
  پروزکتور و اسلاید  سخنرانی تعاملی  و بحث گروهی   کلیاتی در مورد فرایند بلوغ و علائم آن  1
  پروزکتور و اسلاید  سخنرانی تعاملی و بحث گروهی  اهمیت بهداشت دوران بلوغ - بهداشت قاعدگی  2
  پروزکتور و اسلاید  سخنرانی تعاملی و بحث گروهی  بهداشت روانی اجتماعی بلوغ  3
  پروزکتور و اسلاید  سخنرانی تعاملی و بحث گروهی  اهمیت تغذیه در دوران بلوغ  4
عفونت هاي زنان و چگونگی پیشگیري از آنها (عفونت هاي   5

 ) AIDSو  STDشایع 
  

  پروزکتور و اسلاید  سخنرانی تعاملی و بحث گروهی

  مراقبت هاي زنان باردار  6
  

  پروزکتور و اسلاید  سخنرانی تعاملی و بحث گروهی

  پروزکتور و اسلاید  ملی و بحث گروهیسخنرانی تعا  عوامل موثر در مرگ و میر مادران و راههاي پیشگیري از آن  7
  پروزکتور و اسلاید  سخنرانی تعاملی و بحث گروهی  مراقبت هاي زمان زایمان  8
  پروزکتور و اسلاید  سخنرانی تعاملی و بحث گروهی  مراقبت از مادر و نوزاد پس از زایمان و آموزش هاي ضروري  9

  پروزکتور و اسلاید  سخنرانی تعاملی و بحث گروهی  يحاملگی ناخواسته ،سقط هاي عمدي و راههاي پیشگیر  10
  پروزکتور و اسلاید  سخنرانی تعاملی و بحث گروهی  بهداشت ازدواج ،خشونتهاي جنسی ، عوامل ایجاد کننده و راهاي پیشگیري  11
  وزکتور و اسلایدپر  ا سخنرانی تعاملی و بحث گروهی  ناباروري( علل و عوامل ایجاد کننده ، راهاي پیشگیري و درمان )  12
  پروزکتور و اسلاید  سخنرانی تعاملی و بحث گروهی  1کلیاتی در مورد سرطانهاي زنان   13
  پروزکتور و اسلاید  سخنرانی تعاملی و بحث گروهی  2کلیاتی در مورد سرطانهاي زنان   14
  سلایدپروزکتور و ا  سخنرانی تعاملی و بحث گروهی  نقش و مشارکت مردان در بهداشت باروري   15
  پروزکتور و اسلاید  سخنرانی تعاملی و بحث گروهی  یائسگی ، عوارض و راهاي پیشگیري از عوارض  16
17        
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  فرم تدوین طرح درس روزانه استاد
  عنوان درس

  بهداشت باروري  
  موضوع درس

  کلیاتی در مورد فرایند بلوغ و علائم آن
  رشته، مقطع تحصیلی: 

  کارشناسی
  لسهشماره ج
  

  هدف کلی درس: 
  کلیات فرایند بلوغ و علائم آنآشنایی با 

  حیآرزو فلاتدوین کننده: 
  

1  

  

  رئوس مطالب
  اهداف رفتاري

دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد 
  بود

نحوه ارائه درس، رسانه و   طبقه  حیطه
  وسیله

زمان 
  (دقیقه)

  ارزشیابی و  فعالیتهاي تکمیلی
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  بلوغ -1
  اي موثر در بلوغنقش هورمون ه	-2
غییرات هورمونی ایجاد شده در دوران 	-3 

  بلوغ
  مراحل بلوغ در هر دو جنس -4  
  اختلالات شایع در مراحل بلوغ-5 
تغییرات فیزیکی ایجاد شده در هر دو 	-6 

  جنس 
  بلوغ زودرس و علل آن -7
 تأخیر در بلوغ و علل آن.  -8
  

  بلوغ را تعریف کند.  -1
وثر در بلوغ را شرح دهد (با نقش هورمون هاي م	-2

  تأکید بر جنس مونث) 
تغییرات هورمونی ایجاد شده در دوران بلوغ را  	-3

 بیان کند (با تأکید بر جنس مونث) 
 مراحل بلوغ در هر دو جنس را توضیح دهد. -4
 اختلالات شایع در مراحل بلوغ را بیان کند.-5
تغییرات فیزیکی ایجاد شده در هر دو جنس را 	-6
  رح دهد. ش
بلوغ زودرس را تعریف کرده و علل آن را نام -7

  ببرد. 
تأخیر در بلوغ را تعریف کرده و علل آن را ذکر  -8

 کند. 
  

  شناختی
  

  شناختی
  

  شناختی
  

  شناختی
  

  شناختی
  
  

  شناختی

  ادراك
  

  دانش
  

  ادراك
  

  دانش
  

  ادراك
  
  

  ادراك
  

سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ، 
  بحث گروهی و نمایش اسلاید

120  

شــجو  ارائه بخشی از اهداف توسط دان
کــلاس،  درکلاس پرسش شفاهی در 

  آزمون کتبی
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

  فرم تدوین طرح درس روزانه استاد
  

  عنوان درس
  بهداشت باروري  

  موضوع درس
  اهمیت بهداشت دوران بلوغ - بهداشت قاعدگی

  رشته، مقطع تحصیلی: 
  کارشناسی

  شماره جلسه
  

  هدف کلی درس: 
  اهمیت بهداشت دوران بلوغ -بهداشت قاعدگیی با تعاریف و مفاهیم آشنای

  آرزو فلاحیتدوین کننده: 
  

2  
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  رئوس مطالب
  اهداف رفتاري

دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد 
  بود

  نحوه ارائه درس، رسانه و وسیله  طبقه  حیطه
زمان 
  (دقیقه)

  ارزشیابی و  فعالیتهاي تکمیلی

  تعریف قاعدگی  )1
 رات فیزیولوژیکشرح تغیی )2
 بوجود آمده در دستگاه تناسلیتغییرات   )3

داخلی زنان در مراحل مختلف سیکل 
  ماهانه 

 علائم دوران قاعدگی  تعریف )4
شرح اقدامات لازم جهت کاهش درد  )5

  دوران قاعدگی 
چگونگی رعایت بهداشت فردي و  )6

  			استحمام در دوران قاعدگی
 تغذیه دوران قاعدگی  )7
ی دوران روان -تغییرات روحی	شرح )8

  قاعدگی 

  قاعدگی را تعریف کند.  . ١
تغییرات فیزیولوژیک بوجود آمده در دستگاه  . ٢

 تناسلی داخلی زنان در مراحل مختلف
  سیکل ماهانه را شرح دهد.  . ٣
  علائم دوران قاعدگی را بیان کند.  4
اقدامات لازم جهت کاهش درد دوران قاعدگی 	 -5

  .را شرح دهد
ستحمام در چگونگی رعایت بهداشت فردي و ا-6

 دوران قاعدگی را توصیف کند. 
  تغذیه دوران قاعدگی را شرح دهد.-7
روانی دوران قاعدگی را بیان  -تغییرات روحی  -8

 کند. 
  

  شناختی
  

  شناختی
  

  شناختی
  

  شناختی
  
  

  شناختی

  ادراك
  

  ادراك
  

  ادراك
  

  ادراك
  
  
  

  کاربرد
  ادراك

  

سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ، بحث 
  سلایدگروهی و نمایش ا

120  

شــجو  ارائه بخشی از اهداف توسط دان
کــلاس  درکلاس پرسش شفاهی در 

  آزمون کتبی
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  فرم تدوین طرح درس روزانه استاد
  عنوان درس

  بهداشت باروري  
  موضوع درس

  بهداشت روانی اجتماعی بلوغ
  رشته، مقطع تحصیلی: 

  کارشناسی
  شماره جلسه

  

  آرزو فلاحیتدوین کننده:   ی بلوغبهداشت روانی اجتماعآشنایی با 
  

3  

  رئوس مطالب
  اهداف رفتاري

دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد 
  بود

  نحوه ارائه درس، رسانه و وسیله  طبقه  حیطه

  تعریف  بهداشت روانی  -1
  		نیازهاي روانی دوران بلوغ  تعریف -2
  مقبولیت و پذیرش در دوران بلوغ-3 
 لوغ امنیت روانی در دوران ب-4 
مکانیزم ها و رفتارهاي دفاعی   -5

  نوجوان در دوران بلوغ
اختلالات روان تنی  طبقه بندي	-6

  دوران بلوغ را کند.
نقش خانواده در تأمین  	شرح	-7

  بهداشت روانی نوجوان در دوران بلوغ
نقش اجتماع در تأمین بهداشت  	-8

 روانی نوجوان در دوران بلوغ 
 
  

  کند.  بهداشت روانی را تعریف -1
  نیازهاي روانی دوران بلوغ را شرح دهد. -2
نیاز به مقبولیت و پذیرش در دوران بلوغ را  -3

  د.بیان کن
  .امنیت روانی در دوران بلوغ را شرح دهد -4
مکانیزم ها و رفتارهاي دفاعی نوجوان در  -5

  .دوران بلوغ را توصیف کند
اختلالات روان تنی دوران بلوغ را طبقه بندي  -6

 . کند
نقش خانواده در تأمین بهداشت روانی نوجوان -7

  .در دوران بلوغ را شرح دهد
نقش اجتماع در تأمین بهداشت روانی نوجوان  -8

 در دوران بلوغ را توضیح دهد.
 
  

  شناختی
  

  شناختی
  

  شناختی
  شناختی

  
  شناختی

  
  شناختی

  
  شناختی

  

  ادراك
  

  ادراك
  

  ادراك
  

  کاربرد
  
  

  کاربرد
  

  کاربرد
  

  راه با پرسش و پاسخ، بحث گروهی و نمایش اسلایدسخنرانی هم
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  طرح درس روزانه استاد
  

  عنوان درس
  بهداشت باروري  

  موضوع درس
  اهمیت تغذیه در دوران بلوغ

  رشته، مقطع تحصیلی: 
  کارشناسی

  شماره جلسه
  

  هدف کلی درس: 
  اهمیت تغذیه در دوران بلوغآشنایی با 

  آرزو فلاحیتدوین کننده: 
  

4  

  

  رئوس مطالب
  اهداف رفتاري

دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد 
  بود

  نحوه ارائه درس، رسانه و وسیله  طبقه  حیطه
زمان 
  ارزشیابی و  فعالیتهاي تکمیلی  (دقیقه)

احتیاجات روزانه بدن در دوران بلوغ به  	-1
  انرژي 

برنامه غذایی مناسب جهت یک  	تنظیم-2
  نوجوان در دوران بلوغ 

قش تغذیه دوران بلوغ در دختران و تأثیر ن	-3
آن بر وضعیت تغذیه و سلامت دوران بارداري 

  و شیردهی 
مشکلات تغذیه اي شایع دوران  توصیف-4

 بلوغ (بی اشتهایی عصبی، پرخوري عصبی) 
راه کارهاي پیشگیري از بی اشتهایی  -5

 عصبی و پرخوري عصبی 
 
  

ه انرژي احتیاجات روزانه بدن در دوران بلوغ ب -1
  حاصله از مواد غذایی را شرح دهد.

برنامه غذایی مناسب جهت یک نوجوان در  	-2
  دوران بلوغ را تنظیم نماید. 

نقش تغذیه دوران بلوغ در دختران و تأثیر آن بر 	-3
وضعیت تغذیه و سلامت دوران بارداري و شیردهی 

  را بیان کند. 
مشکلات تغذیه اي شایع دوران بلوغ (بی  -4

 ایی عصبی، پرخوري عصبی) را توصیف کند. اشته
راه کارهاي پیشگیري از بی اشتهایی عصبی و  -5

 پرخوري عصبی را شرح دهد.  
 
  

  شناختی
  

  رفتاري
  

  شناختی
  
  

  شناختی
  
  

  شناختی

  ادراك
  

  کاربرد
  

  ادراك
  
  

  کاربرد
  
  

  کاربرد

سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ، بحث 
  گروهی و نمایش اسلاید

برنامه غذایی مناسب یک  تهیه و تنظیم
  جهت یک نوجوان در دوران بلوغ 

120  

شــجو  ارائه بخشی از اهداف توسط دان
کــلاس  درکلاس پرسش شفاهی در 

  آزمون کتبی
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  فرم تدوین طرح درس روزانه استاد
  عنوان درس

    بهداشت باروري
  موضوع درس

هاي شایع عفونت هاي زنان و چگونگی پیشگیري از آنها (عفونت 
STD  وAIDS ( 

  

  رشته، مقطع تحصیلی: 
  کارشناسی

  شماره جلسه
  

  هدف کلی درس: 
 ) AIDSو  STDآشنایی با عفونت هاي زنان و چگونگی پیشگیري از آنها (عفونت هاي شایع 

  

  آرزو فلاحیتدوین کننده: 
  

5  

  

  رئوس مطالب
  اهداف رفتاري

دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد 
  بود

  بقهط  حیطه
نحوه ارائه درس، رسانه و 

  وسیله
زمان 
  (دقیقه)

  ارزشیابی و  فعالیتهاي تکمیلی
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عفونت هاي منتقله از تماس جنسی  -1
)STD (  
   STDطبقه بندي قدیم و جدید  -2
علائم بالینی عفونت هاي شایع  -3

STD سیفلیس، گونوره، شانکر و کلامیدیا و)
ي برنامه هاي پیشگیري از عفونت ها  -4...) 

STD  
 عامل بیماري ایدز   -5 
  HIVراه هاي انتقال ویروس   -6
   HIVبیماري زایی ویروس  		-7
علائم بالینی در هر مرحله از  	توضیح -8

 بیماري. 
  راه کارهاي پیشگیري از ایدز  -9

) را STDعفونت هاي منتقله از تماس جنسی ( -1
  تعریف کند.

  د.را شرح ده STDطبقه بندي قدیم و جدید  -2
علائم بالینی عفونت هاي شایع  -3

STD (سیفلیس، گونوره، شانکر و کلامیدیا و ...) را
  توضیح دهد. 

را  STDبرنامه هاي پیشگیري از عفونت هاي   -4
  توصیف کند.

 عامل بیماري ایدز را نام ببرد.   -5
 را بیان کند.  HIVراه هاي انتقال ویروس   -6
  رح دهد.را ش HIVبیماري زایی ویروس  		-7
علائم بالینی در هر مرحله از بیماري را توضیح  	-8

 دهد. 
  راه کارهاي پیشگیري از ایدز را شرح دهد 	-9

  شناختی
  

  شناختی
  
  

  شناختی
  

  شناختی
  
  

  شناختی
  
  

  شناختی
  

  شناختی
  
  
  

  ادراك
  

  ادراك
  
  

  ادراك 
  

  ادراك 
  
  

  ادراك 
  

  ادراك 
  
  

  ادراك 
  
  

، سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ
  بحث گروهی و نمایش اسلاید

120  

شــجو  ارائه بخشی از اهداف توسط دان
کــلاس  درکلاس پرسش شفاهی در 

  آزمون کتبی
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  فرم تدوین طرح درس روزانه استاد

  عنوان درس
    بهداشت باروري

  موضوع درس
  دوران بارداريمراقبت هاي 

  

  رشته، مقطع تحصیلی: 
  کارشناسی

  شماره جلسه
  

  س: هدف کلی در
  مراقبت هاي زنان باردارآشنایی با  

  آرزو فلاحیتدوین کننده: 
  

6  

  رئوس مطالب
  اهداف رفتاري

دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد 
  بود

  نحوه ارائه درس، رسانه و وسیله  طبقه  حیطه
زمان 
  (دقیقه)

  ارزشیابی و  فعالیتهاي تکمیلی
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  راه هاي تأیید تشخیص بارداري -1
  ی اخیر و سابقه ماماییوضعیت حاملگ-2 
  (EDC)تاریخ احتمالی زایمان  	-3 
  مادرچگونگی گرفتن تاریخچه از  	-4 
مادران در معرض بارداري  تشخیص  	-5

 پرخطر 
  آزمایشات لازم در ابتداي دوره بارداري -6
توجه به بررسی هاي آزمایشی موارد لازم  -7

 ارجاع به پزشک 
  کنترل کارت واکسیناسیون زنان 	-8
چگونگی و زمان تجویز قرص مکمل  -9 

اسید فولیک، ویتامین ها و آهن در دوران 
  بارداري

آموزش هاي بهداشتی لازم به مادر در  -10 
  دوران بارداري 

مشکلات شایع دوران بارداري و  -11
 چگونگی برخورد با آن ها 

اقدامات لازم در ماه هاي مختلف  -12
  بارداري

  اري وریت هاي دوران باردف	-13 
اهمیت تغذیه مادر در دوران بارداري و  -14

 شیردهی 
نیازهاي غذایی مادر در طی دوران -15

 بارداري و شیردهی 
  

  		راه هاي تأیید تشخیص بارداري را بیان کند.-1
وضعیت حاملگی اخیر و سابقه مامایی را تعیین -2

  کند.
را مشخص  (EDC)تاریخ احتمالی زایمان  	-3 

  کند.
  گرفتن تاریخچه از مادر را شرح دهد.چگونگی  	-4
مادرانی که در معرض بارداري پرخطر قرار دارند  	-5

 را جدا نموده و در گروه مراقبت هاي ویژه قرار دهد.
آزمایشات لازم در ابتداي دوره بارداري را شرح -6

  دهد.
با توجه به بررسی هاي آزمایشی موارد لازم  -7

 ارجاع به پزشک را بیان کند. 
کنترل کارت واکسیناسیون زنان باردار را شرح  	-8

  دهد.
چگونگی و زمان تجویز قرص مکمل اسید  -9

فولیک، ویتامین ها و آهن در دوران بارداري را 
  .توضیح دهد

آموزش هاي بهداشتی لازم به مادر در دوران  -10
  بارداري را شرح دهد.

مشکلات شایع دوران بارداري و چگونگی  -11
 ها را بیان کند. برخورد با آن 

اقدامات لازم در ماه هاي مختلف بارداري را  -12
  توصیف کند.

  وریت هاي دوران بارداري را شرح دهد.ف	-13
اهمیت تغذیه مادر در دوران بارداري و  -14

 شیردهی را توضیح دهد.
نیازهاي غذایی مادر در طی دوران بارداري و -15

 شیردهی را شرح دهد. 
وانی در دوران بارداري را تأمین بهداشت ر -16

 توصیف کند. 

  شناختی
  

  شناختی
  

  شناختی
  

  شناختی
  

  شناختی
  

  شناختی
  

  شناختی
  

  شناختی
  رفتاري

  
  شناختی

  
  رفتاري

  
  شناختی

  
  

  رفتاري
  

  شناختی
  
  

  رفتاري

  دانش
  
  

  ادراك
  

  دانش
  

  ادراك
  

  ادراك
  

  ادراك 
  

  ادراك 
  

  کاربرد
  

  کاربرد
  

  کاربرد
  

  کاربرد
  
  

  دکاربر
  
  

  کاربرد
  

  کاربرد

سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ، بحث 
تهیه و تنظیم یک گروهی و نمایش اسلاید

  برنامه غذایی براي یک مادر با شرایط ویژه 

120  

شــجو  ارائه بخشی از اهداف توسط دان
کــلاس،  درکلاس پرسش شفاهی در 

  ارائه کار عملی و آزمون کتبی
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



١١ 
 

  
  

  فرم تدوین طرح درس روزانه استاد
  عنوان درس

    بهداشت باروري
  موضوع درس

  عوامل موثر در مرگ و میر مادران و راههاي پیشگیري از آن
  رشته، مقطع تحصیلی: 

  کارشناسی
  شماره جلسه  ترم:

  
  هدف کلی درس: 

  عوامل موثر در مرگ و میر مادران و راههاي پیشگیري از آنآشنایی با 
  آرزو فلاحی :تدوین کننده

  
  7  

  

  رئوس مطالب
  اهداف رفتاري

دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد 
  بود

نحوه ارائه درس، رسانه و   طبقه  حیطه
  وسیله

زمان 
  (دقیقه)

  ارزشیابی و  فعالیتهاي تکمیلی

دسته بندي مرگ و میر مادران را  و تعریف
  کرده و آن را کند.

محاسبه و تفسیر نسبت مرگ و میر  -2
 Maternal) (MMR)ران ماد

Mortality Ratio)   و میزان مرگ و
   Maternal Mortality)میر مادران 

  علل مرگ و میر مادران را بیان کند. -3
استراتژي هاي عمده در کاهش مرگ و  -4

 میر مادران را شرح دهد.
 
  
  

مرگ و میر مادران را تعریف کرده و آن را دسته -1
  بندي کند.

 (MMR)مادران نسبت مرگ و میر  -2
(Maternal Mortality Ratio)   و میزان

 Maternal Mortality)مرگ و میر مادران 
Rate)  .را محاسبه و تفسیر نماید  

  علل مرگ و میر مادران را بیان کند. -3
استراتژي هاي عمده در کاهش مرگ و میر  -4

 مادران را شرح دهد.
 
  

  شناختی
  

  شناختی
  

  شناختی
  

  شناختی
  
  

  ادراك
  
  اربردک
  

  کاربرد
  

  کاربرد
  
  

سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ، و 
  نمایش اسلاید

تهیه و جمع آوري رطلاعات مربوط به 
  مزگ و میر مادرن

120  

شــجو  ارائه بخشی از اهداف توسط دان
کــلاس،  درکلاس پرسش شفاهی در 

  ارائه کار عملی و آزمون کتبی
  
  
  
  
  
  

  
  

  
  
  



١٢ 
 

  
  
  
  
  
  

  دفرم تدوین طرح درس روزانه استا
  

  عنوان درس
    بهداشت باروري

  موضوع درس
  مراقبت هاي زمان زایمان

  رشته، مقطع تحصیلی: 
  کارشناسی

  شماره جلسه
  

  هدف کلی درس: 
  مراقبت هاي زمان زایمانآشنایی با 

  آرزو فلاحیتدوین کننده: 
  

8  

  

  رئوس مطالب
  اهداف رفتاري

دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد 
  بود

ارائه درس، رسانه و نحوه   طبقه  حیطه
  وسیله

زمان 
  (دقیقه)

  ارزشیابی و  فعالیتهاي تکمیلی

  .اهداف مراقبتهاي هنگام زایمان
محل مناسب جهت زایمان و افراد واجد  

  شرایط براي انجام زایمان 
 علائم شروع زایمان 

 اقدامات لازم در فاز اول زایمان 
نکات لازم جهت رعایت بهداشت در هنگام 

  زایمان 
امات مراقبتی مفید در کل دوره زایمان اقد

اقداماتی که در هنگام زایمان انجام آن به طور 
 قطع مضر یا بدون تأثیر بوده 

 فوریت هاي هنگام زایمان 
 

  اهداف مراقبتهاي هنگام زایمان را شرح دهد.-1
محل مناسب جهت زایمان را توصیف کند و افراد -2

  ببرد.  واجد شرایط براي انجام زایمان را نام
 علائم شروع زایمان را بیان کند. -3
 اقدامات لازم در فاز اول زایمان را شرح دهد.-4
نکات لازم جهت رعایت بهداشت در هنگام -5

 زایمان را توصیف کند. 
اقدامات مراقبتی مفید در کل دوره زایمان را بیان -6

 نماید. 
اقداماتی که در هنگام زایمان انجام آن به طور -7

 ر یا بدون تأثیر بوده را شرح دهد. قطع مض
 فوریت هاي هنگام زایمان را شرح دهد.-8

  شناختی
  
  

  شناختی
  

  شناختی
  

  رفتاري 
  
  

  رفتاري 
  

  ادراك
  
  

  کاربرد
  

  کاربرد
  

  اجراي مستقل.
  
  

  اجراي مستقل

سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ، 
  نمایش اسلاید

120  

شــجو  ارائه بخشی از اهداف توسط دان
کــلاس، درکلاس پرس ش شفاهی در 

  ارائه کار عملی و آزمون کتبی
  
  
  
  
  
  



١٣ 
 

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  فرم تدوین طرح درس روزانه استاد
  عنوان درس

    بهداشت باروري
  موضوع درس

  مراقبت از مادر و نوزاد پس از زایمان و آموزش هاي ضروري
  رشته، مقطع تحصیلی: 

  کارشناسی
  شماره جلسه

  
  هدف کلی درس: 

  مادر و نوزاد پس از زایمان و آموزش هاي ضروري مراقبت ازآشنایی با 
  آرزو فلاحیتدوین کننده: 
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  رئوس مطالب
  اهداف رفتاري

دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد 
  بود

  طبقه  حیطه
نحوه ارائه درس، رسانه و 

  وسیله
زمان 
  (دقیقه)

  ارزشیابی و  فعالیتهاي تکمیلی

  مراقبت هاي پس از زایمان و اهداف-1
  احتیاجات مادر و نوزاد  -2 
  مراقبت هاي فوري نوزاد -3
 مراقبت هاي فوري مادر  -4
مشکلات شایع مادران در دوره پس از -5

  زایمان 
عوارض مهم و فوریت هاي در دوره پس  -6

  از زایمان 
  اقدامات لازم در اتاق زایمان  -7

  اهداف مراقبت هاي پس از زایمان را بیان کند.-1
  احتیاجات مادر و نوزاد را شرح دهد. -2
  مراقبت هاي فوري نوزاد را توصیف کند.-3
 مراقبت هاي فوري مادر را شرح دهد. -4
مشکلات شایع مادران در دوره پس از زایمان را -5

  توضیح دهد.
فوریت هاي در دوره پس از عوارض مهم و  -6

  زایمان را توصیف کند. 
  اقدامات لازم در اتاق زایمان را بیان کند.  -7

  شناختی
  شناختی
  شناختی

  
  شناختی

  
  شناختی

  
  تیشناخ

  ادراك
  کاربرد
  کاربرد

  
  ادراك

  
  ادراك

  
  ادراك

سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ، 
  نمایش اسلاید

  

120  

شــجو  ارائه بخشی از اهداف توسط دان
کــلاس،  درکلاس پرسش شفاهی در 

  ارائه کار عملی و آزمون کتبی
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 اقدامات لازم در اتاق نوزادان. -8
  موارد ارجاع فوري نوزاد  -9

  مشکلات شایع دوره نوزادي  -10

 اقدامات لازم در اتاق نوزادان را شرح دهد. -8
  موارد ارجاع فوري نوزاد را بیان کند.  -9

  مشکلات شایع دوره نوزادي را شرح دهد -10

  
  رفتاري

  
  شناختی

  

  
  اجراي مستقل.

  
  دراكا

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  عنوان درس
    ريبهداشت بارو

  موضوع درس
  

  رشته، مقطع تحصیلی: 
  کارشناسی

  شماره جلسه
  

  هدف کلی درس: 
  راههاي پیشگیري از ان  و حاملگی ناخواسته 

  سقط جنین و روشهاي پیشگیري از ان
  

  آرزو فلاحیتدوین کننده: 
  

10  

  

  رئوس مطالب
  اهداف رفتاري

دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد 
  بود

  طبقه  حیطه
ه درس، رسانه و نحوه ارائ

  وسیله
زمان 
  (دقیقه)

  ارزشیابی و  فعالیتهاي تکمیلی



١٥ 
 

  
  تعریف حاملگی ناخواسته

  عوامل موثر بر بروز حاملگی ناخواسته
  راههاي پشگیري از حاملگی ناخواسته

اثرات حاملگی ناخواسته بر سلامت مادر و 
  جنین

  تعریف سقط
  انواع سقط 

  اثرات سقط بر سلامت مادران
  علل سقط 

  ههاي پیشگیري از بروز سقط عمديرا
  روش پیشگیري از بارداري بعد از سقط

  قوانین سقط جنین در ایران 
  
  
  

  حاملگی ناخواسته را توضیح دهد. 
  عوامل موثر بر بروز حاملگی ناخواسته را نام ببرد 

  راههاي پیشگیري از حاملگی ناخواسته را شرح دهد
نین را اثرات حاملگی ناخواسته بر سلامت مادر و ج

  توصیف  کند
  و سقط را تعریف و انواع ام رانام ییرد

  اثرات سقط عمدي بر سلامت را توضیح دهد
  علل بروز سقط را نام ببرد

  راههاي پیشگیري ار بروز سقط عمدي را نام ببرد
  قوانین سقط جنین در ایران را شرح دهد.

  

  شناختی
  شناختی

  
  شناختی

  
  شناختی

  
  شناختی

  
  شناختی
  شناختی

  
  ختیشنا

  دانش
  

  دانش
  
  

  دانش
  

  دانش
  

  دانش
  
  

  دانش

  
سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ، و 

  نمایش اسلاید
  

120  

شــجو  ارائه بخشی از اهداف توسط دان
کــلاس،  درکلاس پرسش شفاهی در 

  ارائه کار عملی و آزمون کتبی
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ماره جلسهش  رشته، مقطع تحصیلی:   موضوع درس  عنوان درس
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    کارشناسی      بهداشت باروري
  پزشکی شناسی جمعیت هدف کلی درس

  
  

  آرزو فلاحیتدوین کننده: 
  

11  

  

  رئوس مطالب
  اهداف رفتاري

دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد 
  بود

  طبقه  حیطه
نحوه ارائه درس، رسانه و 

  وسیله
زمان 
  (دقیقه)

  ارزشیابی و  فعالیتهاي تکمیلی

  
  کلیات-1
  شناسی جمعیت تعریف 2

م جمعیت و تراک جمعیت-3 ترکیب و توزیع    
  وقایع دموگرافیک و حرکات جمعیت-4
  نهادهاي تنظیم کننده جمعیت-5
  جمعیت و پیشرفت فنی-6
  هرم جمعیتی-7
  = سیاستهاي جمعیتی8
  
  
  
  
  
  

  کلیات جمعیت شناسی را شرح دهد
  جمعیت ناسی را تعریف کند

  ترکیب و توزیع و تراکم جمعیت را شرح دهد
  یک و حرکات جمعیت را بشناسدوقایع دموگراف

  نهادهاي تنظیم کننده جمعیت را نام ببرد.
  هرم جمعیتی را توصیف کند

  را توضیح دهد.سیاستهاي جمعیتی 

  شناختی
  

  شناختی
  

  شناختی
  

  شناختی

  دانش 
  

  دانش
  

  ادراك
  دانش
  دانش

  
سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ، و 

  نمایش اسلاید
  

120  

شــجو ارائه بخشی از اهداف توسط  دان
کــلاس،  درکلاس پرسش شفاهی در 

  ارائه کار عملی و آزمون کتبی
  

  
  
  
  
  
  



١٧ 
 

  
  عنوان درس

    بهداشت باروري
  موضوع درس

  
  رشته، مقطع تحصیلی: 

  کارشناسی
  شماره جلسه

  
  ناباروري( علل و عوامل ایجاد کننده ، راهاي پیشگیري و درمانهدف کلی درس: 

  
  آرزو فلاحیتدوین کننده: 

  
12  

  

  مطالبرئوس 
  اهداف رفتاري

دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد 
  بود

  طبقه  حیطه
نحوه ارائه درس، رسانه و 

  وسیله
زمان 
  ارزشیابی و  فعالیتهاي تکمیلی  (دقیقه)

  تعریف ناباروري
  شیوع ناباروري در ایران 

  عوامل موثر بر بروز ناباروري
  اثرات ناباروري بر سلامت خانواده

  ناباروري راههاي پیشگیري از
  راههاي درمان ناباروري

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ناباروري را شرح دهد
  شیوع ناباروري در ایران و حهان توضیح دهد

  عوامل موثر بر بروز ناباروري را نام ببرد
  اثرات ناباروري بر سلامت خانواده توصیف کند

  راههاي پیشیري از ناباروري را بداند
  روشهاي درمان ناباروي را شرح دهد

  ختیشنا
  

  شناختی
  

  شناختی
  

  شناختی

  دانش
  
  

  ادراك
  دانش
  دانش

  
سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ، و 

  نمایش اسلاید
  

120  

شــجو  ارائه بخشی از اهداف توسط دان
کــلاس،  درکلاس پرسش شفاهی در 

  ارائه کار عملی و آزمون کتبی
  

  
  



١٨ 
 

  
  

  عنوان درس
    بهداشت باروري

  موضوع درس
  

  رشته، مقطع تحصیلی: 
  اسیکارشن

  شماره جلسه
  

  1کلیاتی در مورد سرطانهاي زنان هدف کلی درس: 
  

  آرزو فلاحیتدوین کننده: 
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  رئوس مطالب
  اهداف رفتاري

دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد 
  بود

نحوه ارائه درس، رسانه و   طبقه  حیطه
  وسیله

زمان 
  (دقیقه)

  ارزشیابی و  فعالیتهاي تکمیلی

رطانهاي مرتبط با شناخت عمده ترین س-1
  زنان

  کلیات راجع به سرطان پستان-2
شیوع و مرگ و میر ناشی از سر طان -3

  پستان در 
فاکتورهاي خطر مرتبط با شیوع سرطان -4

  پستان
  سرطان پستان روشهاي غربالگري -5
  روش خود ازمایی در سرطان پستان-6 
روش ماموگرافی در تشخیص سرطان -7

  پستان 
  
  
  

هاي مرتبط با زنان را عمده ترین سرطان -١
  بشناسد.

  
  کلیاتی در رابطه با سرطان پستان شرح دهد.-2
  

فاکتورهاي خطر مرتبط با بروز سرطان -3
  پستان را  ذکر کنید.

  
  روشهاي غربالگري سرطان پستان را نام ببرد. -4
  
روش خود ازمایی پستان در تشخیص سرطان  -5

  پستان را به درستی انجام دهد.
  
را رافی در تشخیص سرطان پستان روش ماموگ -6

توضیح داده و زنان واجد شرایط در این برنامه را 
  دکر کند 

  شناختی 
  
  

  شناختی
  

  شناختی
  
  

  شناختی
  
  

  شناختی
  

  شناختی

  دانش
  
  

  دانش
  

  دانش
  
  

  دانش
  
  

  حرکتی-روانی 
  

  دانش

سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ، 
  بحث گروهی و نمایش اسلاید

  

120  

شــجو ارائه بخشی از ا هداف توسط دان
کــلاس،  درکلاس پرسش شفاهی در 

  ارائه کار عملی و آزمون کتبی
  

  
  
  



١٩ 
 

  
  
  
  

  عنوان درس
    بهداشت باروري

  موضوع درس
  

  رشته، مقطع تحصیلی: 
  کارشناسی

  شماره جلسه
  

  هدف کلی درس: 
  2کلیاتی در مورد سرطانهاي زنان 

  آرزو فلاحیتدوین کننده: 
  

14  

  

  رئوس مطالب
  ياهداف رفتار

دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد 
  بود

  طبقه  حیطه
نحوه ارائه درس، رسانه و 

  وسیله
زمان 
  (دقیقه)

  ارزشیابی و  فعالیتهاي تکمیلی

  کلیات راجع به سرطان رحم-1
  شیوع و مرگ و میر ناشی از سر طان رحم -2
فاکتورهاي خطر مرتبط با شیوع سرطان -3

  رحم
  روشهاي غربالگري سرطان رحم-4
  روش پاپ اسمیر در سرطان پستان-5 
   

  
  
  

  کلیات راجع به سرطان رحم را بداند -
شیوع و مرگ و میر ناشی از سر طان رحم را -2

  توصیف کند 
فاکتورهاي خطر مرتبط با شیوع سرطان رحم را -3

  نام ببرد
  روشهاي غربالگري سرطان رحم را بداند -4
  روش پاپ اسمیر در سرطان پستان-5 

  .را شرح دهد

  اشناختی
  

  شناختی
  

  شناختی
  

  شناختی
  
  

  شناختی

  دانش
  
  

  دانش
  

  دانش
  

  اداراك
  

  دانش

سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ، 
  بحث گروهی و نمایش اسلاید

  

120  

شــجو  ارائه بخشی از اهداف توسط دان
کــلاس،  درکلاس پرسش شفاهی در 

  ارائه کار عملی و آزمون کتبی
  

  
  
  
  
  
  
  



٢٠ 
 

  عنوان درس
    بهداشت باروري

  موضوع درس
  

  رشته، مقطع تحصیلی: 
  کارشناسی

  شماره جلسه
  

  هدف کلی درس: 
  نقش و مشارکت مردان در بهداشت باروري

  آرزو فلاحیتدوین کننده: 
  

15  

  

  رئوس مطالب
  اهداف رفتاري

دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد 
  بود

  طبقه  حیطه
نحوه ارائه درس، رسانه و 

  وسیله
زمان 
  و  فعالیتهاي تکمیلی ارزشیابی  (دقیقه)

 مشارکت مردان در بهداشت باروري-- 1
 نقش مردان در بهداشت باروري -2
بهداشت مزایاي مشارکت مردان در -3

 باروري
براي افزایش مداخلات موثر  -4

 مشارکت مردان در بهداشت باروري
 

  
  
  

نقش مشارکت مردان در بهداشت باروري را -1
  شرح دهد.

ن در بهداشت باروري مزایاي مشارکت مردا -2 
  را توصیف کند.

  
مداخلات موثر براي افزایش مشارکت مردان  -3

  در بهداشت باروري را نام ببرد.
  
سیاستهاي کشوري و جهانی را براي افزایش  4

  مشارکت مردان در بهداشت باروري را شرح دهد.

  شناختی
  
  

  شناختی
  
  

  شناختی
  
  

  شناختی

  دانش
  
  

  دانش
  
  

  دانش
  
  
  

  دانش

  هی و پرسش و پاسخ بحث گرو

120   
ســط  هــداف درس تو شــی از ا ارائه بخ

  دانشجو 

  
  
  
  
  



٢١ 
 

  
  
  
  
  
  

  عنوان درس
    بهداشت باروري

  موضوع درس
  

  رشته، مقطع تحصیلی: 
  کارشناسی

  شماره جلسه
  

  یائسگی ، عوارض و راهاي پیشگیري از عوارضهدف کلی درس: 
  

  آرزو فلاحیتدوین کننده: 
  

16  

  

  رئوس مطالب
  ياهداف رفتار

دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد 
  بود

  طبقه  حیطه
نحوه ارائه درس، رسانه و 

  وسیله
زمان 
  ارزشیابی و  فعالیتهاي تکمیلی  (دقیقه)

  
  یائسگی 

  اثرات یائسگی بر سلامت روانی و جسمی
  عوارض یائسگی بر دستگاه تناسلی

  مداخلات سبک زندگی در دوران یائسگی
  اشی از یائسگیراههاي پیشگیري از عوارض ن

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

دوران یائسگی و تغییرات فیزیولوژیک ان را شرح 
  دهد.

  عوارض یائسگس بر دستگاه تناسلی را بشناسد
مداخلات سبک زندگی در دوران یائسگی را شرح 

  دهد
راههاي پیشگیري از عوارض ناشی از یائسگی را نام 

  ببرد

  
  
  

  شناختی
  

  شناختی
  شناختی
  شناختی 

  
  
  
  

  دانش
  اكادر

  دانش
  دانش 

  بحث گروهی و پرسش و پاسخ

ســط   120 هــداف درس تو شــی از ا ارائه بخ
  دانشجو



٢٢ 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 


